
L’e nfan t ince sté se  ta it , m ais il p e nse …
Thé rap ie Fam ilia le d e  Ré se au Systé m ana lytiq ue

Martine  Nisse
Le  Ce ntre  d e s Butte s-Chaum o nt

2 0  rue  d u  Rhin  7 5 0 1 9  Pa ris
+3 3  1  4 2  4 0  0 3  3 9  m artine .n isse @le ce ntre d e sb u tte scha um o nt.o rg

• FN 3 S
2 9 -3 1  M AI 2 0 2 4  

LILLE

M ALTRAITAN CE S UR LE J EUN E EN FAN T:  
D E LA N EG LIG EN CE AUX 

ABUS , CO M M EN T O BS ERVER,  REP ÉRER
ET ÉVALUER ?



Le vi-Strauss & Dussy

La  p ro h ib ition  d e  l’ince ste  co m m e  fo nd ate ur d e  cu lture
Les structure s é lémentaire s de  la p arenté    

Claude  LEVI-STRAUSS,1949

À la  fave ur d u  ré e l, (la  transg re ssio n  d e  la  p ro h ib ition  d e ) 
l’ince ste  se  ré vè le  structurant  d e  l’o rd re  so cia l 
Le  b e rceau de s dominations, anthrop olog ie  de  l’ince ste , 

Dorothée  DUSSY, 2013
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Dé b a t  e ntre  anth ro p o lo g ue s fo nd ate urs



FREUD & FERENCZI

Inconscie nt, réalité  d e s vio ls sur e nfants, p uis fantasme  e t 
comp lexe  d ’Œd ip e , autoce nsure , ce nsure , ouve rture  

Id e ntification à l’ag re sse ur, hyp nose  p are ntale , d é crié , 
oub lié  p uis re trouvé , p ré curse ur d e  la Thé orie  d e s 
Systè me s,

 

Dé b at e ntre  p sychana lyste s fo nd ate urs



Le  Ce ntre  d e s Butte s-chaum o nt

Ce ntre  d e  thé rap ie  e t  d e  fo rm atio n

• Co -fo nd a te urs
Fré d é riq ue Gruye r, Psychanalyste
Martine  Nisse , Éd ucatrice sp é cialisé e , thé rap e ute familiale
Dr Pie rre  Sab o urin , Psychiatre , p sychanalyste

• Eq uip e  d e  thé rap e ute s fam iliaux
3 p sycholog ue s, 2 é d ucate urs sp é cialisé s, 
1 p sychiatre , 1 mé d e cin sexothé rap e ute , 1 p é d op sychiatre

• Fo rm ate urs : 1 p sycholog ue , 2 é d ucate urs sp é cialisé s, 1 
p sychiatre , 1 p é d op sychiatre , 2 avocats, 1 jug e , 
1 é p id é miolog iste  

    



Fo nd é e n 1 9 8 7
Articu la t io n  d e s co nce p ts Fe re nczie ns ave c la  Thé o rie d e s 
systè m e s : Ap p ro che systé m ana lytiq ue  d e s m a ltra itance s

Co nsu lta t io ns 
• Ind ivid ue lle s (ad ulte s e t ad ole sce nts) 
• Coup le , 
• Famillle
• Ré seau p our le s e nfants p lacé s sur ord onnance  jud iciaire

Le  Ce ntre  d e s Butte s-chaum o nt



É t h i q u e  e t  R e c h e r c h e
• Eva Thomas, victime  d ’ince ste , activiste  e t fond atrice  d e  SO S-Ince ste  p articip e  

aux travaux d e  notre  g roup e  d e  re che rche  1985-1990. Me mb re  d e  la CIIVISE 
2021-2023  

• Protocole  d ’Inte rve ntion Social, Jud iciaire  e t Thé rap e utiq ue  p our la Pro te ction 
d e s Enfants Maltraité s e t Victime s d ’Ab us Sexue l. Barthe  D, Brouq ue t M, Fad ie r-
Nisse  M, Gruye r F, Hamon H, Sab ourin P, 1990

• BUT : Chang e me nts d ans le s p ratiq ue s é d ucative s e t thé rap e utiq ue s e t force  
d e  p rop ositions lé g islative s e n fave ur d e s e nfants victime s.

Le  Ce ntre  d e s Butte s-chaum o nt



Sand o r Fe re nczi Psychanalyste  
(1873-1933)
Co nce p ts-clé s p sychana lytiq ue s
 

• Id e ntification à l’ag re sse ur
• Frag me ntation p ost-traumatiq ue
• Hyp nose  mate rne lle  (p ar 

insinuation)
• Hyp nose  p ate rne lle  (p ar 

intimid ation)

Fo nd am e ntaux



L’ince ste  e st un p oint ave ug le  d ans la 
cliniq ue , d ans le s p ratiq ue s é d ucative s, d ans 
la formation initiale  d e s « p sy », d e s 
mé d e cins, d e s é d ucate urs….
      F. Gruye r, M. Nisse , Dr P. Sab ourin 1991

« Pe tit, mon frè re  m’avait p révenue  : tu ve rras 
ils me  croiront, mais ils s’en foutront 

comp lé tement ». « Merde ... il avait raison »                                                      
CIIVISE 2023 p .127 
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Fo nd am e ntaux



Un e nfant sur cinq  e st victime  d ’ab us se xue l
 Dans 70 % à 85 % d es cas, l’auteur fait p artie  d u 

ce rcle  d e  confiance  d e  l’enfant 
Conse il de  l'Europ e  2015 

32 % d e  Français sont p otentie llement 
en contact avec une  victime  d ’inceste  

Sondage  Harris pour AIVI 2021

5,4 millions d e  Français  
se  d éclarent victimes 

d ’inceste
CIIVISE 2023

Un e nfant sur d ix e st 
victime  d e  vio lences 

sexue lle s 
CIIVISE 2023

15 % d e s e nfants 
victimes se  confient à  

d e s p rofessionne ls
CIIVISE 2023  

58 % d e s p rofessionne ls 
n’ont p as p rotég é  

l’enfant à  la  suite  d e  la  
ré vé lation d e s vio lences 

CIIVISE 2023

Éta t  d e s lie ux



Plus l’ag re sse ur e st  p ro che  d e  la  vict im e , p lus la  
ré vé la t io n  d e s vio le nce s se xue lle s e st  ta rd ive

• 4 0  % ré vè le nt le s vio le nce s sexue lle s lorsq ue  
l’ag re sse ur e st un inconnu q ui a ag i d ans l’e sp ace  
p ub lic

• 2 7  % lorsq ue  l’ag re sse ur ag it d ans un cad re  
institutionne l

• 1 2  % si l’ag re sse ur ap p artie nt à l’e ntourag e  p roche
• 9  % d e s  vict im e s ré vè le nt  le s vio le nce s se xue lle s 

au  m o m e nt d e s fa its d ans le s ca s d ’ince ste  
       CIIVISE, 2023



Mé d use , m é d usé e , m é d use ra ...   
      ... si o n  n’y p re nd  g a rd e  !

L e s  é m o t i o n s  q u i  p e u v e n t  n o u s  t r a v e r s e r  f a c e  à  l ’ i n c e s t e …  



1 2M ARTIN E N IS S E -  ALL RIG HTS  RES ERVED  

Pe ur e t  Fascina tio n



Dé g o ût 
e t  

Re je t

1 3M ARTIN E N IS S E -  ALL RIG HTS  RES ERVED  
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Em p ath ie  e t  
Sé d uctio n



Mé d use  te nant la tê te  d e  Pe rsé e  
q u’e lle  vie nt d e  d é cap ite r

Luciano Garb ati 2008
    

Rag e  e t  co nfusio n



Définitions

Une p ratiq ue inte rd iscip linaire q ui se situe e n d ehors d e s stratifications
officie lle s (institutions, affe cts, e tc.) p our la p raxis d 'une situation, afin d e faire
re ssortir le s contrad ictions q ui p rod uiront d e nouve lle s d e clarations, là où
aucune n'aurait é té p rod uite d ans le cad re d e s cod ifications officie lle s.

M. Elkaïm, 1989

Un d isp ositif trè s simp le  en ap p are nce , extrêmement comp lexe  d ans sa 
réalisation, à la me sure  d u p rob lème  p osé , p e rme t d ’évite r le s catastrop he s 
narcissiq ue s q ui me nacent l’e nfant ince sté  e t la frag mentation d e  son id e ntité .

      M. Nisse , P. Sab ourin 2004  

La  thé rap ie  fam ilia le  d e  ré se au



L a  T h é o r i e  d e s  C a t a s t r o p h e s

• Branche  d e  la thé orie  d e  la b ifu rcatio n  d ans l’é tud e  d e s 
systè m e s d ynam iq ue s 

• Pre miè re  mé thod e  g lob ale  p our é tud ie r la 
d isco ntinu ité  

       
René  Thom (1923-2002)

                 Mathématicien, ép istémolog iste  
      Médaille  Fie ld s 1958

Ap p ro che  systé m ana lytiq ue  d e  l’ince ste



Fluctua tio n
• Mise  à l’é cart d e  l’é q uilib re d ’un systè me re lative me nt stab le  

Ilya Prigog ine   (1917-2003), p hysicien & chimiste , Prix Nob e l de  chimie 1977
Pa r ana lo g ie

• Systè me  familial ince stue ux à l’é q uilib re
• Systè me  familial ince stue ux mis hors d e  son é q uilib re

O ù p as…

1 8M ARTIN E N IS S E -  ALL RIG HTS  RES ERVED  

Ap p ro che  systé m ana lytiq ue  d e  l’ince ste



Le s p aro le s d e  catastrop he  d e s e nfants maltraité s (fluctua t io ns) 
- p rop os, d e ssins, mime s sp ontané s, symp tôme s – ont le  p ouvoir 
d e  d é cle nche r une  b ifu rcatio n  utile  d e s rè g le s familiale s ab usive s 
(homé ostasie  ince stue use , homé ostasie  maltraitante ) ou au 
contraire  d e  le s re nforce r

1 9M ARTIN E N IS S E -  ALL RIG HTS  RES ERVED  

Ap p ro che  systé m ana lytiq ue  d e  l’ince ste



Contexte  id é olog iq ue

     

Contexte  institutionne l

   Contexte  p e rsonne l

Ca rre fo ur systé m iq ue



M ARTIN E N IS S E -  ALL RIG HTS  RES ERVED  2 1

La  Ré so nance  
 

Amp lification d ’un suje t
ou d ’un p rob lè me
commun à d e ux 
systè me s e n inte raction 
e t p artag eant d e s 
croyance s p rofond e s

M. Elkaïm, 1989



M ARTIN E N IS S E -  ALL RIG HTS  RES ERVED  2 2

Id e ntifie r la ré so nance  
e t/ou la co n tam inatio n  
p sych iq ue  e n  m iro ir 
d e s p rofe ssionne ls 
e ng ag é s d ans la 
thé rap ie  familiale  d e  
ré seau 

Nisse  & Sab ourin, 2004



La crise familiale qui parvient jusqu’aux thérapeutes est  à la fois. . .
• un ind ice  d 'ouve rture  d u systè me  familial ve rs un autre  

é q uilib re   
• un d é fi à la p rohib ition d e  l' ince ste
• une  manife station d e  ré sistance  au chang e me nt
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Crise  fam ilia le  d e  la  Lo i 



2 0  % d e s au te urs so nt  co nd am né s 
CIIVISE 2023

Im p un ité  d e s au te urs d e  vio le nce s se xue lle s 
su r e n fants e n  France



Pre m iè re  b ifurca t io n  h isto riq ue  
• Pre miè re  inscrip tion d u mot ince ste  d ans le  cod e  p é nal d e p uis son 

é lab oration 1795, p ar la lo i d e  10 mars 2010 (d ’initiative  p arle me ntaire )
• Ré troaction ince st ig a t io nne lle  : re trait d u mot ince ste  d u cod e  p é nal 

p ar le  Conse il Constitutionne l e n 2012
De uxiè m e  b ifurca t io n  h isto riq ue  

• Nouve lle  inscrip tion d u mot ince ste  d ans le  cod e  p é nal p ar la Loi d e  
Ré forme  d e  la Pro te ction d e  l’Enfant d e  2016

Tro isiè m e  b ifurca t io n  h isto riq ue  ?
• CIIVISE 2 0 2 3  Pré co n isa t io n  1  : O rg anise r le  re p é rag e  p ar le  

q ue stionne me nt systé matiq ue  d e s vio le nce s sexue lle s aup rè s d e  tous 
le s mine urs e t aup rè s d e  tous le s ad ulte s p ar tous le s p rofe ssionne ls

Bifu rca tio ns



La confusion familiale  ince stue use  ( d e s p lace s, d e s rô le s, 
d e s g é né rations) né ce ssite  une  p o sture  vig ilan te  e t active  
d e s thé rap e ute s vis-à-vis d u vo cab ula ire  u tilisé  p ar le s 
p a rticip an ts d u  ré se au  d e  p ro te ctio n  d e  l’Enfance  
d e vant l’e nfant q u’ils accomp ag ne nt e n thé rap ie  
(travaille urs sociaux, famille  d 'accue il, p sycholog ue s, e tc.)

En  sé ance  d e  thé rap ie  fam ilia le  d e  ré se au…



Comp re nd re  l’imp ortance  e t le  rô le  d u lang ag e  d ans la 
création d u contexte  (ici, la séance  d e  thé rap ie  sp é cialisé e )

Pour mainte nir l’atmosp hè re  antid ote  à l’ince ste , e n tant 
q ue  ré fé re nts il faut comp re nd re  l’imp ortance  e t le  rô le  d u 
lang ag e  d ans la création d u contexte   p our co-construire  
ave c le s thé rap e ute s ce tte  atmosp hè re  d e  synchro n isa t io n  
ré silie n te  p a r le s m o ts e t  le s a ffe cts

Le s m o ts antid o te s d e  l’ince ste



⎼Psycholog ue  d e  l’institution : « Il y a eu des ab us d ans la 
famille… » 

⎼Thé rap e ute  : « Que l typ e  d ’ab us? Physiques, p sychiques ou 
sexue ls? » 

⎼Psy : Baisse  d e  la tonalité  e t rale ntisse me nt d u d é b it d e  la voix : 
« … sexue ls… » 

Ce  mot « sexue l » avait d isp aru e t c’e st p ré cisé me nt ce  q ue  le  
systè me  ince stue ux ve ut faire  oub lie r aux inte rve nants
L’e nfant  a  e n te nd u  la  d ifficu lté . Il o b se rve  le s in te ract io ns d e s 
ad u lte s

L’e nfant ince sté , se  ta it  m a is il p e nse …



L’e nfant 
ince sté  se  
ta it , m a is il 
p e nse …

Dé samorce r le s e ffe ts 
d e s communications 

p arad oxale s 

« Le  p ap a a violé  sa 
fille  e t dep uis la 

maman la re je tte »

Cré e r la surp rise  p ar 
la 

mé tacommunication 
sur ce tte  

communication 
inconsciemment 

malve illante

« Vous ne  trouvez 
p as que  ces 

ap p e llations sont un 
p eu tendres p our 

évoquer le  crime  e t 
l’ab andon ? »



D a n s  l e  c o n t e x t e  d e  l a  t h é r a p i e ,  o u  d e  l ’ i n t e r v e n t i o n  
é d ucative  aup rè s d e s e nfants victime s d ’ince ste , l’utilisation 
d e s mots te nd re s : « p ap a » « maman » e st une  in jo nctio n  
p a rad oxa le  faite  à l’e nfant d e  ne  p as d iffé re ncie r la 
te nd re sse  d e  la d omination p ar le  « p assionne l » (au se ns 
d e  g é nital) 

Paradoxe



La thé rap ie  familiale  d e  ré seau où le s p rofe ssionne ls vive nt d e s re mise s 
e n q ue stion d e  le urs routine s lang ag iè re s e st une  m é tap ho re  d e  la  
situa t io n  d ’a id e  co ntra inte  vé cue  p ar le s famille s, victime s, comp lice s  
e t aute urs à q ui on d e mand e  d e  chang e r 
Le s routine s d e  lang ag e s d e s ad ulte s charg és d u suivi d e s e nfants sont 
inte rrog ée s d e  façon ré curre nte  p our p rod uire  un e ffe t lib é rate ur che z 
l’e nfant
Pra t iq ue r la  sure st im atio n  b ie nve illante  d u  p o te ntie l d ’é vo lu tio n  d e  
l’e n fant, e t  à  un  n ive au  d iffé re nt, p ra t iq ue r la  sure st im atio n  
b ie nve illante  d u  p o te ntie l d ’é vo lu tio n  d e s p ro fe ssio nne ls e ng ag é s 
d ans la  sé ance

Surestimation bienveillante du potentiel d’évolution



Co nte xte  d ’accusa tio n  d ’ince ste  p a te rne l d e  la  m è re , co m p o rte m e nts se xua lisé s ré p é tit ifs d e s 
e n fants m a lg ré  le  p lace m e nt

⎼ Assistante  sociale  : « Devant leur m am an  en visite  méd iatisée  le s enfants sont trè s ag ité s. Ils ont 
p arlé  de s scènes de  violences de  leurs p arents e t du sang  qu’ils avaient vu sur son visag e »

⎼ Th : « Vous ne  nous aviez p as d it qu’il y avait de  la violence  dans le  coup le ... »

⎼ Ed ucateur 1 d u cad e t 7 ans : « Dans le s visite s méd iatisée s avec leur p ap a  ils se  tiennent p lus 
calmes... »

⎼ Th : « Ici, nous demandons aux p rofe ssionne ls d ’utilise r le s te rmes de  p è re  e t m è re , c’e st p lus 
neutre »

⎼ Ed u 1 : « ah p ardon ! »

⎼ Th : « Vous n’avez p as à vous excuse r, c’e st assez d ifficile  au déb ut p our tous le s inte rvenants »

⎼ Ed u 2 d e  l’aîné  9 ans : « Oui, c’e st vrai, j’en avais entendu p arle r »

⎼ Th : « Le  calme  ap p arent en visite  avec leur p è re  e st p lutôt dû à leur p eur, l’ag itation vec leur 
mè re  à leur souffrance ». 

Tu te ur(s) d e  ré silie nce



Soud ain, le s d eux frè re s, trè s ag ité s p end ant la séance , se  me ttent alors ensemb le  à 
d e ssine r d e s visag es coup és en d eux d ont le s yeux sont d e s sp irale s

L’ad ap tation d e s p rofe ssionne ls à no tre  sug g estion d e  b annir le s ap p e llations tend re s 
p ap a , m am an , p ap y, m am y e tc., d ans le s moments où p récisément sont ab ord és le s 
q ue stions d e s vio lences, p hysiq ue , p sychiq ue  e t sexue lle , avec le s autre s p artenaire s d e  
la p ro tection d e  l’enfance , e st ob se rvé  attentivement p ar le s enfants, même  s’ils n’en 
montrent ap p aremment rien

L’hyp no se  p a re nta le  ap p araît ici sp ontanément d ans ce tte  création enfantine  d u d e ssin 
d e s yeux e t d e s visag es coup és en d eux

Tu te ur(s) d e  ré silie nce



Il e st toujours né ce ssaire  
• d ’Éva lue r constamme nt la p ossib le  infiltration d e  l'homé ostasie  

ince stue use  d ans le s séance s
• d ’Id e ntifie r le s p arad oxe s e t le s inve rsions d ans l'exp lication d e  la 

situation d e  l'e nfant e t d e s p are nts
• d e  Re p é re r le s é vite me nts d e s mots-clé s q ualifiant l' ince ste  e t 

autre s maltraitance s
• d ’O b se rve r constamme nt le s ré p onse s non-ve rb ale s d e s e nfants 
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Au  ca rre fo ur d e s d o m inatio ns e t  au  ca rre fo ur d e s ré silie nce s



Pe tit g arçon d e  4 ans e t 10 mois, p re miè re s minute s d e  la consultation, il 
e ntre  d ans la salle  e n  m archant le s jam b e s lé g è re m e nt p lié e s, le  d o s un  
p e u  a rro nd i e t  e n  se  to rd ant le s m a ins. Il p asse  au larg e  d e  la thé rap e ute ,  
avise  la lumiè re  d e  l’ap p liq ue  murale  au-d e ssus d u canap é  où e st assis sa 
mè re , fixe  la thé rap e ute  e t d it : « Moi, j’a im e  p as le s b a ise rs b ave ux » 
(ince ste  p ar la g rand -mè re )

Exe m p le  d e  co m m unica tio n  ve rb a le  e t  no n  ve rb a le  d u  p e tit  
e n fant  ince sté  (sé ance  1 )



Pe tite  fille  d e  5 ans e t 11 mois, e lle  e ntre  d ans la salle  d e  consultation e n 
long eant le s murs, d it p our e lle -mê me  : « là , c’e st la  p e tite » e n se  
d irig eant ve rs le s joue ts. Tand is q ue  sa ré fé re nte  se  p ré se nte , e lle  d it 
d ’une  vo ix ad u lte  trè s a rt icu lé e  : « J ’a i p e ur d e s inconnus » e t file  
d e rriè re  le s co thé rap e ute s q ui se  re tourne nt. La p e tite  fille  se  fig e  e n le s 
fixant d u re g ard  e t soud ain ouvre  g rand  la b ouche  e t fait un m im e  
o b scè ne  e t  trè s rap id e  ave c sa  lang ue . Elle  p rod uit e nsuite  d e s 
co m p o rte m e nts m astu rb a to ire s e t d e s d e ssins se xua lisé s sp o ntané s 
d urant toute  la séance  (symb ole s masculin e t fé minin) (susp icion d ’ince ste  
p ar le  p è re  e t p ar la sœ ur aîné e ) 

Exe m p le  d e  co m m unica tio n  ve rb a le  e t  no n  ve rb a le  d u  p e tit  
e n fant  ince sté  (sé ance  1 )



• Susp icion d ’ince ste  p ré coce  transg é né rationne l (p ate rne l e t 
mate rne l) sur d e ux fille tte s d e  5 e t 7 ans 

• Le s p rofe ssionne ls sont inq uie ts d e s comp orte me nts sexualisé s d e s 
fille tte s

• Susp e nsion to tale  d e s d ro its d e  visite  d e s p are nts 
• Pre miè re  re laxe  p ar le  Trib unal Corre ctionne l d e s faits d ’ince ste  

p our le  p è re  sur l’un d e s e nfants p lus âg é s
• Nouve lle  e nq uê te  p ré liminaire  e n cours d e p uis q u’un e nfant p lus 

je une  d e  la fratrie  a accusé  le  p è re  d e s mê me s faits

Dia lo g ue  p ré p a ra to ire  à  une  é ve ntue lle  co nsu lta t io n



⎼ Éd u : « Le  p è re  de s enfants nous fait de s injonctions de  lui donne r le  
b ulle tin scolaire , mais jamais il ne  demande  de s nouve lle s de  se s 
enfants ». 

⎼ Th : « Que  faite s-vous ? »

⎼ Éd u : « Il le  demande , il a  toujours l’autorité  p arentale , on e st ob lig é  de  
lui rép ondre , c’e st b ien sûr p our son avocat. »

⎼ Th: « Ce  n’e st p as une  demande  c’e st une  injonction. il n’a p as accè s à     
l’extrane t de  l’é cole  p our ob tenir ce s documents? »

⎼ Éd u : « Si, b ien sûr »

⎼ Th : « Alors p ourquoi rép ondez-vous à ce tte  injonction »?

⎼ Éd u : « Oh, Vous savez, il a  demandé  le s numeros ADELI de s 
p sycholog ues qui s’occup ent de  se s enfants. Il e st p sy… »

⎼ Th :  « C’e st donc une  menace… »

Dia lo g ue  p ré p a ra to ire  à  une  é ve ntue lle  co nsu lta t io n



• Tom,  7 ans, e st accue illi e n foye r d e p uis un an p our un ince ste  
transg é né ra tio nne l d ont l’au te ur a  é té  cond am né

• La p sycholog ue  d u foye r, à l’initiative  d e  la d e mand e , re çoit Tom e n 
e ntre tie n ind ivid ue l d e p uis un an, Tom a d e s d ifficulté s 
d ’ap p re ntissag e  sco laire  e t d e s comp orte me nts sexualisé s 

• Pre miè re  consultation : Tom e st accomp ag né  d e  se s ré fé re nts 
sociaux, é d ucatrice  e t p sycholog ue  d u foye r e t é d ucatrice  d e  l’ASE

 

Co nte xte  d ’une  d e m and e  d e  so in  fam ilia l



⎼ Éd ucatrice  d u foye r : « Je  viens d ’ap p rend re  que  Tom vient encore  de  se  faire  renvoye r de  
l’é cole , à la ré cré  il a p osé  son manteau sur le  sol, s’e st allongé  de ssus avec une  fille  de  sa 
classe  p our de s g e ste s... »

⎼ Th : « Tom a-t-il aussi de s g e ste s dép lacé s avec le s adulte s ? »

⎼ Psy : « Oui, j’ai remarqué , p endant le s séances, il tente  de  touche r mes g enoux »

⎼ Th : « Que  lui d ite s-vous alors? »

⎼ Psy (se  tournant ve rs l’enfant, d ’une  voix d ouce  e t un p eu infantilisante  ) : « Et b ien…  Je  lui d is 
que  ça ne  se  fait p as ! C’e st inte rd it… He in Tom? » 

Tom immob ile , reg ard e  fixement la thé rap eute

⎼ Th ( s’ad re ssant à la p sy ) « Mais si ça se  fait !  Vous savez b ien hé las que  l’ince ste  se  fait, 
p uisque  c’e st arrivé  dans sa famille ... » 

⎼ Psy (voix e t rythme  d e  son é locution ont chang é , e lle  rép ond  un p eu d écontenancée ) : « Oui, 
c’e st vrai… »

Extrait du dialogue thérapeutique 



⎼ Th (s’ad re ssant à l’éd ucatrice  ASE) : « Dite s-moi, je  ne  me  tromp e  p as ? L’oncle  p ate rne l a 
b ie n é té  condamné  p our ce t ince ste  ? » 

⎼ Éd ucatrice  d e  l’ ASE : « Oui, je  crois… enfin, je  ne  sais p as... je  sais qu’il y a eu de s 
dommag es e t inté rê ts, mais l’oncle  e st un p eu hand icap é , vous voyez… e t je  ne  connais 
p as l’ad  hoc, ce  n’e st p as moi qui ait le  contact, je  ne  l’ai jamais vue  ce tte  p e rsonne » 

⎼ Th (à l’éd ucatrice ) : « Tom e st allé  au p rocè s ? »

⎼ Éduc ASE (imméd iatement) : « Oh non ! »

⎼ Th (à la p sycholog ue  d u foye r) : « Avez-vous vu le  g e ste  que  Tom fait sur son g enou ?  
Ave c le  dos de  sa main rep lié e? 

La p sy re g ard e  p ensivement Tom … Tom continue  son g e ste  tout en reg ard ant fixement la 
thé rap eute

⎼ Th à p sycholog ue  : « c’e st un vrai g e ste  de  massag e…

Extrait du dialogue thérapeutique 



⎼ Assistante  familiale  (soutenante ) : « Moi aussi, j’ai souvent mal aux jamb es il vient 
p our me  faire  un massag e , je  lui rép onds que  ce  n’e st p as à lui de  faire  ce la »

⎼ Th à Tom : « Comment c’é tait à la maison? »

⎼ Tom (imméd iatement) : « On faisait de s massag es »

⎼ Éd ucatrice  coord onnatrice  : « Oui, dè s que  le s frè re s e t sœ urs se  voient en visite  
méd iatisée  ils se  touchent b eaucoup, ils se  font de s care sse s, sur le  visag e , p artout.

⎼ Th à Tom : « Tu sais que  c’e st p ossib le  que  ça chang e? » 

Tom continue  lentement son g e ste  d e  massag e

⎼ Th : Pe rsonne  d ’entre  vous n’a é té  au p rocè s, p e rsonne  ne  sait si ce  que  son oncle  à 
fait n’a p as commencé  au p ré texte  de  g e ste s de  massag e  ?

To m  re tire  sa  m a in , sile ncie use m e nt, la  thé rap ie  co m m e nce ...

Extrait du dialogue thérapeutique 



Carre fo ur d e s Do m ina tio ns & Carre fo ur d e s 
Ré silie nce s
• Synchronisation ré siliente

    Stade  ultime  de  la thé rap ie  familiale  de  réseau 

• le s p rog rè s d e  l’enfant sont visib le s, fulg urants, sur le  p lan d e  la santé , sur le  p lan cog nitif, sur 
l’autonomie  p sychiq ue  

• « Ici on ap p rend  l’imp ortance  des mots »

• Le  ré seau thé rap eutiq ue  temp oraire  a p rod uit son e ffe t d ’intég ration d es d roits d e  l’enfant 
d ans la p rocéd ure  p énale
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Ap p ro che  
systé m ana lytiq ue  d e  
ré se au



Le  co ût d u  d é ni  

CIIVISE, 1 2  ju in  2 0 2 3

• « C’est un p rob lème  politique  parce  qu’il 
me t en question l’ord re  pub lic, c’est-à-d ire  
la tranquillité  pub lique , la sécurité  
pub lique , e t la santé  pub lique . »

• « 9,7 milliard s d ’euros c’est ce  que  le s 
ag resseurs nous coûtent chaque  année » 

    
    
  





L’e nfant ince sté  se  ta it , m a is il p e nse …

Comment on communique  d e  façon non 
ve rb ale  avec l’enfant ince sté

Comment on communique  d e  façon non 
ve rb ale  d evant l’enfant ince sté

Comment il communique  d e  façon non 
ve rb ale  avec le s ad ulte s,  avec se s frè re s 
e t sœ urs
Etc…
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Routine s e t ritue ls 

Commençons p ar le  p ositif
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 e t routine s 
e utiq ue s

nnement ré current d e s d éb uts d e  

 t-il p assé  sur le  chemin d u re tour? le  
  end emain? la nuit?, la semaine  

?



L’e nfant ince sté  se  ta it , m a is il p e nse …

Processus systémiq ue  d e  q ue stionneme nt ré current d ans le s 
sé ances d e vant le s e nfants 

Q ui a d it q uoi ? 

à q ui ?

Q uand ? 

Dans q ue l contexte  ?  



Re che rche  
d e s d ifficu lté s co urante s • Mots à d oub le  sens

• Raisonnement inve rsé

• Ellip se

• Sous-entend u menaçant



Co m m e nt o n  p a rle  d e  l’e n fant  ince sté ?

Comme nt on p arle  d e  l’e nfant ince sté ?

Comme nt on s’e n p arle  hors ré union d e  travail?

Comme nt on s’e n p arle  d ans la ré union d e  synthè se ?

Comme nt on e n p arle  e n aud ie nce  JE, cour d ’ap p e l, 
ave c ad  hoc, ave c avocat?

Comme nt on s’e n p arle  d e vant l’e nfant ince sté ?

Comme nt on lui p arle ?



Lutte r contre  l’id entification à l’ag re sseur

• Invite r l’enfant (ou l’ad ulte  incesté  d ans l’enfance ) à 
choisir un surnom q ui caricature  l’ag re sseur

Nisse , M. (2007). Humour, haine symb oliq ue e t ré silience . Du b on usag e  
thé rap eutiq ue d es mots ob scènes chez le s victimes d e  vio lences sexue lle s. Cahie rs 

critiques de  thé rap ie familiale e t de  p ratiques de  réseau, 39,182.  

            
      



Co m m e nt o n  p a rle  d u(e s) p a re nt(s) susp e cté (s)?

Comment on p arle  d u p arent susp ecté?

Comment on s’e n p arle  hors réunion d e  travail?

Comment on s’en p arle  d ans la réunion d e  synthèse?

Comment on en p arle  en aud ience  JE, en cour d ’ap p e l, avec 
l’avocat ou l’ad  hoc d e  l’enfant, avec l’avocat d u p arent?

Comment on s’en p arle  d evant le  p arent susp ecté?

Comment on lui p arle?



L’e nfant ince sté  se  ta it , m a is il p e nse …

La communication non ve rb ale  d e  
l’enfant ( e t d e s ad ultes ) e st 
p articuliè rement ob se rvée  e t p rise  
en comp te .

La mé tacommunication



• CIIVISE 2023

• Préconisations 2 

• Intég re r le  rep érag e  p our le s tout 
p e tits en s’ap p uyant sur le  carne t 
de  santé  qui p e rmet de  vé rifie r le  
suivi méd ical 



L’e nfant ince sté  se  ta it , 
m a is il p e nse …

• Re p é rage  d e s re p è re s d e  l’e nfant

• Ap rès le s p ré sentations d es co thé rap eute s à Tom, nos noms e t notre  fonction, il e st invité  à se  p ré sente r à 
son tour, nom e t âg e , p uis à p ré sente r aux cothé rap eute s le s ad ulte s q ui l’accomp ag nent. 

• Les thé rap eute s lui d emand ent le  nom e t p rénom d e  chacun d es ad ulte s q ui l’accomp ag nent, sa p rofe ssion, 
sa fonction? 

• Sait-il q ui fait q uoi p our lui? 

• Sait-il q ui a d écid é  q u’il vivrait en foye r, p ourq uoi? Dep uis q uand ? 

• A-t-il rencontré  le  jug e  d es enfants? 

• Sait-il où il se  trouve  maintenant? 

• Q ui lui a exp liq ué? Pour q uoi faire?

• Tom nous d it que  sa sœ ur de  10 ans que  nous avons dé jà rencontrée   le  lui a exp liqué  tout de  suite  en 
rentrant au foye r. « Il é tait imp atient de  venir commente  l’éducatrice  du foye r.



L’e nfant 
ince sté  se  
ta it , m a is il 
p e nse …

• Contexte  d e  la  d e mand e  d e  so in familial

• Aucun d e s p rofessionne ls n’a d é jà 
exp érimenté  la  thé rap ie  familiale  d e  
ré seau d e  l’inceste

• Tom,  7 ans, e st accue illi e n foye r d e p uis 
un an p our un inceste  transgénérationne l 
d ont l’auteur a é té  condamné . 

• La p sycholog ue  d u foye r, à l’initiative  d e  
la d e mand e , re çoit Tom e n e ntre tie n 
ind ivid ue l d e p uis un an, Tom a d e s 
d ifficulté s d ’ap p re ntissag e  sco laire . 

• La p re miè re  consultation il e st 
accomp ag né  d e  se s ré fé re nts sociaux, 
é d ucatrice  & p sycholog ue  d u foye r & 
é d ucatrice  d e  l’ASE (ayant acce p té  
l’orie ntation thé rap e utiq ue ).

 



• Kevin 9 ans e t Cind y  8 ans, g ros re tard  staturo-p ond é ral (nanisme  p sycho social?)p lacé s p ar 
ord onnance  d u JE suite s aux g rand es vio lences d ans le  coup le .

• Le  re trait d u d omicile  d e s p arents (1 an p lus tô t)  a é té  e ffectué  p ar le s inte rvenants accomp ag nés 
d e s force s d e  p olice  (5)  sous le s menaces d e  rep ré saille s d u p è re , le s d ro its d e  visite s e t 
d ’héb e rg ement ont é té  susp end us d ep uis p eu.

• Les p rofe ssionne ls d isent avoir re çu l’ord re  d e  leur hié rarchie  ne  p as alle r au d omicile  d u coup le , 
d ont le  mari ne  sort p re sq ue  jamais.

• Première  séance  ind ividue lle  de  réseau: Kevin, un instant fig é , s’end ort d ’une  masse  sur le  canap é  e t 
ronfle  d urant toute  la séance . Nous p arlons d e  lui, d evant lui, avec se s ré fé rents, en p e sant chaq ue  
mot e t en stop p ant rép é titivement chaq ue   « maman » «  la maman » « sa maman » « leur maman » 
d u vocab ulaire  d e s p rofe ssionne ls eng ag és d ans la séance .

• Première  séance  ind ividue lle  de  réseau :  Cindy re ste  fig ée , assise  au b ord  d u canap é , le s p ied s 
d ans le  vid e , le s yeux écarq uillé s, le s mains se rrée s sur se s cuisse s, mutiq ue . Nous p arlons d ’e lle , 
d evant e lle , en p e sant chaq ue  mot e t en stop p ant chaq ue  « maman » e tc… d u vocab ulaire  d e s 
p rofe ssionne ls eng ag és d ans la séance  



• Première  séance  de  ré seau de  leur mère : p imp ante , volub ile , souriante , incohé rente , 
souffre  d e  g ros troub les d e  la p ensée . Elle  a é té  incestée  d ans l’enfance , son p è re  
incestueux cond amné , sa mère  incestig atrice  ép arg née  d e  la cond amnation. Les 
p rofessionne ls re stent q uasi silencieux en nous ob se rvant d ans le s inte ractions avec la 
mère  d es enfants. 

• La mère  d e  Kevin e t Cind y vit toujours au d omicile  conjug al, d ont le  p è re  d es enfants 
ne  sortirait p as, d ans un d éni p re sq ue  to tal d es réalité s d es vio lences d ans le  coup le , 
tand is q u’e lle  énonce  d e  façon cohé rente  l’inceste  sub i d ans l’enfance , le  re je t d e  sa 
p rop re  mère  e t la p rocéd ure  p énale . 

• Nous ap p renons q u’e lle  a récemment d émontré  à la Mairie  où se  faisaient le s carte s 
d ’id entité  d es enfants q u’e lle  « contrôlait » son mari en lui enjoig nant d e  re ste r é lo ig né  
d e  l’entrée  (d onc il sort d u d omicile…)  

• Nous ap p renons q u’e lle  p articip e  à la reche rche  g éné tiq ue  en cours sur l’é tat d e  santé  
d e  se s enfants notamment la q uestion d u re tard  massif d ans la croissance . 



• Ed ucatrice  d u foye r nous d it q ue  :

• Tom é tait imp atient d e  venir

• Psy d u Foye r :

• Ah b on… 

• Hie r, Tom d ans la cour d e  récréation, a d é fait son manteau q u’il a p osé  p ar te rre  e t 
s’e st allong é  d essus avec une  p e tite  fille  p our avoir d e s contacts sexualisé s avec 
e lle



• Le  comp ortement non-ve rb al e st une  p rop osition d e  re lation :

• L’inceste  e st un exe rcice  é ro tisé  d e  la d omination

• A la p rop osition d e  re lation d e  la p sy d e  p arle r ensemb le » 

• Tom d onne  une  rép onse  non ve rb ale  inad éq uate  : tente r d e  lui masse r le s g enoux

• Incesté  p ar un homme, l’id entité  d e  Tom est atte inte  

• Q ue  sait-il d e  la sexualité ? De  la rep rod uction? Justement son éd ucatrice  
coord onnatrice  e st ence inte .

• Le  nouveau contexte  thé rap eutiq ue  va d onne r un autre  sens à la q uestion d e  la 
re lation ad ulte -enfant
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