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57 Il peut s’agir de mariages, divorces, séparations, naissances, déménagements, deuils, parcours d’exil, maladies, 
suivis psychiatriques, hospitalisations à répétitions, accidents, violences intrafamiliales, placements des enfants, 
etc. 
58 L’épuisement parental, également nommé « burn-out parental », est un syndrome de détresse intense lié à la 
parentalité et qui se manifeste de trois façons : un épuisement physique et émotionnel, un désengagement af-
fectif et la perte du sentiment d’efficacité parentale. 
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59 Ces points sont à aborder avec les filles mais aussi avec les garçons dont la compagne/petite amie est enceinte. 
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